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INTERNAT et REGLES d’HYGIENE 
 

 
 

 Règles d’hygiène à respecter 
- prendre une douche matin ou soir 
- faire un shampoing tous les 2/3 jours minimums 
- changer de sous-vêtements tous les jours 
- ranger le linge sale dans un sac approprié 
- changer les gants et serviettes de toilette toutes les semaines 
- changer les draps, housses de couette, de traversin et d’oreiller tous les 15 jours 
- entretien de la tenue professionnelle toutes les semaines 

 
 
 

 
 

 Fournitures à fournir par les familles :  
 

- une housse de traversin 
- un drap housse 
- un drap et une couverture ou une couette et housse de couette pour une literie de 90 cm 
- un cadenas pour l’armoire 

(Alèzes de matelas et couvertures anti-feu sont fournies par l’établissement ; elles doivent être rendues en fin 
d’année scolaire) 

- un sac pour le linge sale 
- gel douche ou savon  
- shampoing 
- cotons-tiges 
- coupe-ongles  
- brosse à dents (à changer à chaque petites vacances), verre à dent et dentifrice 
- démaquillant  
- matériel d’épilation (pour les filles) 
- matériel de rasage (pour les garçons) 
 
L’hygiène et la présentation sont des règles de base essentielles pour les formations proposées et 
pour la vie en collectivité au lycée. Piercings et maquillages excessifs sont interdits dans toute activité 
professionnelle. Une tenue correcte est demandée à chaque élève. 
 
Les déodorants en spray sont interdits 


